MWMearratesch

%fdmwzé
@ % haben ein @;{w/
%ﬁdé mayeé/@c/ (24

Lﬁzﬁ W %%(wa



Marokko s lsandschaften sind ¢benso facettenreich
wig sging Menschen:

Im tlohegn {tlas RKann man SKi fahregn, in der Wiste der
absoluten otillg lauschen, am {tlantik dig hohen Wo-
gen gegen dig Risteg bersten sghen, in Casablanca sich
wig in €uropa fdhlegn, auf degm Jamaad lb¢fna in Mlarrakech
in dig Magi¢ degs Orignts gintauchen.

v
Pig Menschen habgn afrikanischg, arabische, indogermani- |

sche Wurzeln, sind hellbaatig und blond, dunkelhaatig und
sghr dunkeglhautig. Sig sprechen ¢ging der verschigdgnegn Tama-
zight-dprachen oder arabisch oder auch franzdsisch oder allg
drei zasammen. Und (fast) allg sind sig MarokRangr.

Wig das lband und dig lseute, so viglfaltig ist auch dig marokRani-
sche Rdche. Huch sig hat afriRanischge, origntalische, mediterrang und
franzdsische €infldsse in sich vergint. dllgs in allgm ist sig ging ver-
schmolzgng €inheit dig weder ¢uropaisch, noch afrikanisch oder orign-
talisch ist. Sig hat ihren ganz giggnen Charakter - marokRanischg Riche
gbgn.

C

€s sind vor allgm dig geheimnisvollgn Gewdrze & dig ginzigartige {Irt der
Zubgreitung dig Ihren Rronegnden dbschluss findegn in den faszinierden
Heeegssoiregs: Per Terracotta-Topf, segnannt THJINE, dig Coucoussiegre, dig
BERRAD, der marokRanischen Teekanneg, mit welecher der Teemeister auch
aus gingm Pleter Hiohe sicher und ohng Verschdtten in das schmalg Glas trifft.

Per Tee ist ohnghin gin Ruriosum fir sich. Per marokkanische Teg ist gin
griner Tee aus China. Nicht im Iran, nicht in Syrign oder dgypten, nicht in der
Tdrkei and nieht auf der arabischen tHalbinsel hat ¢r Halt gemacht. (11 digse
lbander hat der grdng Teeg auf sgingr duchg nach gingr zweiten Heimat ,dber-
sprungegn” und ligf sich in Marokko nigder, wo e¢r ¢ingn immegnsgn Wandel
machtg und zam marokkanischen Tee, degm ATHY wurde. Pigsen gibt ¢s
nirggndwo sonst, auch nicht in China.

Tauchen Sig ¢in in dig Welt Marokkos s

[hr Marrakegsch Restaurant




Getranke

Heife Getranke

lsatte Macchiato 2,00 €
Rannchgn {Itay (Marokkanischer Teg) 1,70 €
) MilchRaffee 1,80 €
TR Cappueeino 1,70 €
Caf¢ 1,50 €
€spregsso 1,60 €

Raltg Getranke 0,33l

otillgs Wasser (Vittel) 1,10 €

Sprudgl (Selters) 1,20 €

) 0.2
Oranggnsaft 1,30 €
Apfelsaft 1,30 €
Wpjelschorle B0
5|

Cola 1,30 €
Cola Light 1,30 €
Fanta 1,30 €
Sprite 1,30 €
Mezzomix 1,30 €
0,21

Bitter ls.gmon 1,30 €
Tonic Water 1,30 €
Ginger dlg 1,30 €

Raibi Jamila (hausgemachter Joghurt) 1,30 €

Bilder sind Serviervorschlige




cmpjehlung des tlauses
€mpfehlung Wahida PMenu 8,90€

tlout-tlarira (Fisch Suppe )

Bastilla Hlout (Fisch)
mit ausgewahlter Fischsorte, Rrabben, Tintgnfisch,
Champignons, Glasnudgln

G

flan
hausggmachter Pudding mit gerigbgngn Mandgln und

Raramglsaucege verfeingrt.

€mpfehlung tHlanna Blegnu 14,50€

Ghelmi-Harira Suppe (l.amm)

Ralb oder lbammspigfe
mit Breechbohnegn und dafrankartoffein

éal | a trockener Couscous
mit Batter und Rosingn vermiseht mit gerigbgnegn Mandeln und mit Zimt verfeingrt

€mpjfehlung Maghreb Flegnu 9,50€

MarokRanischg lbinsgnsuppe (Vegan)

Shoarma Teller
mit Pommes oder Reis und dalat
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Bagueties

. dtun Baguette
mit Thunfisch und Salat

2. bamm Bagugtte
mit lsamm{lgisch vom Grill und Salat

G)

3. dhaorma Bagugtte
mit gegril. Gulasch, Pommes und Salat

4. Piaj Badugtte

5.Rafta Bagugette
mit Hackflgich vom Grill, Pommes und Salat

6. Mlerduez Badugtte
mit Merguez schrf/mild, Pommes und dalat

7. Calmargs Bagugtte
mit Calamargs, Pommes und Salat

8. krabbegn Bagdugtte
mit Krabbegn Pommes und dalat

wnsere freschen

Bilder sind Serviervorschlige

mit HHahnehenflgisch vom Grill, Pommes und Salat
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Vorspegisen

BASTIsloTd™

Bastilla ist ¢cing marokRanische Teigspezialitat mit
Fisch- oder Hahnehenflgisch: Hauchddnner Blatterteig
wird mit gingr Mischung aus dem Flgisch, Glasnudgln,
Petersilig und oder Roriander gefdllt und geba-
ckegn.

Unsereg Bastilla servigrgn wir Thngn mit Zimt bestreat.

®

15. Bastilla mit Hahn 3,90 €
Pianner Teig, ahnlich dem Blatterteig, sefdallt mit Huhn und
gingr Mandglpaste, mit Petersilic und Roriander, bestreat mit
Zimt and Puderzacker.

16. Bastilla tlout (Fisch) 4,90 €
mit ausgewahlter Fischsorte, Rrabben, Tintegnfisch, Champignons,
Glasnudgln

HARIRY & SUPPEN

tlarira ist dig traditionelle marokkanische Suppe. Sig gibt ¢s den
Variantgn lbamm oder Fisch und wird mit frischen Tomategn uand Gemdse
zubgreitet. Verschigdeneg charakteristischeg Gewdrze, zu degngn fast immer
auch frischer Roriander gghort, verigihgn ihr ihregn unverweehselbargn
aromatischegn Gegsechmack. In jedem Haushalt schmeekt sig ¢gtwas anders.
Beim Fastenbregehegn im Ramadan ist sig fast immer der erste Gang.

20. Ghelmi-Harira (l.amm) 3,00 €
21. Hout-Tarira (Fisch) 3,50 €
22. Marok. Linsgnsuppg (Vegan) 2,50 €

Harit

Bilder sind Serviervorschlage
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wnser Verspeisen Couscous




Salateg

30. dalat Rhfif 92,50 €
mit Tomaten, Gurken, Zwigbeln, €ssig und Ol

31. dalat Mlgknegs 250 €
Mit ggkochten und in Rrautern angebratgngn Rarotten

_\
' | 32. dalat dlgman 2,90 €

Rartoffelsalat

33. dalat Maghreb 2,90 €
mit Reis, Thunfisch, Gurken, Mais und ¢twas Magonnaise

34. dalat (tlas 2,90 €
mit roter Beete, Apfel, Mais, Zwigbeln und ¢gtwas Flagonnaisg

Bei unsgregn Salatgn lassgn wir
der Phantasig fregign Lauf. Wichtig ist dig Juswahl der frischen Zutaten.

Pesserts

40. Flan 1,90 €
hausggmachter Pudding mit gerigbgngn Mandgln
und Raramglsaucg verfeingrt

41. Briouts 1008 2,20 €
Siissgegback mit Mandgin und Honig in ginegr Frihlingsrollg amhadillt

42. daffa trockener Couscous 1,90 €
mit Butter und Rosingn vermischt mit gerigbgnen Mandgin und Zimt verfeginert




Unsgre Hauptgerichte
COUSCOUS

Couscous ist das wohl bgkanntegste Gericht

Marokkos und wird aus Hartweizengrigft herdestellt.
leamm-~ oder Hahnehenflgisch werdgn mit mehrergn
verschigdegngn Gemdsgsorten schongnd gegart. Mit der
Sauce wird der Couscous getrankt und anschligfend mit degm
Fleisch und dem Gemdise belegt.

COUSCOUS segrvigren wir Ihngn in den Varianten

50. Couscous Ghelmi 6,90 €
mit leamm, Gemdise der Saison, Richegrerbsen

51. Couscous Pjaj 5,90 €
mit Hahnehen, Gemise der Saison, Richererbsen

52. Couscous (ziza (Vegan) 4,50 €
mit Gegmdse der Saison, Richegrerbsen

Y
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Bilder sind Serviervorschlige

Spezial Gericht

55. dhoarma Teller 7,90 €
mit Pommes oder Reis und Salat




Unsgre Hauptgerichte

TJINE

Tajing werden in traditiongllgn Terrakotta Topfen
servigrt.Gemdidse und Tlgisch werden gewdrzt und lang-
sam gar ggkocht. Pureh dig schongndg Zubereitung wird
das Tlgisch ganz zart. J¢ nach Redion ist dig dauce din-
ner oder fester, findgn sich im Tajing mehr oder weniger
Gemdsesorten. lbassen Sig sich bei uns dbegrrasechen.
Tajing servigren wir lhngn in den Varianten

o

60. Tajing Rind oder lbamm 7.50 €
mit Gemdse der Saison, Rartoffeln and Oliven

61. Tajing Rind oder leamm 6.90 €
mit Quittegn, dafranzwigbeln und Pflaumen

G2. Piaj-Tajing (Hahnehen) 6,50 €
mit Rarotten, €rbsen, Rosingn und Rartoffeln

63. Tajing-ziza (vegan) 4,50 €
mit schongnd gegartgm Gemdise der Saison und Krautern

64. Tajing {Igninni (Raninchen) 7.50 €
(Jreitags und samstags) mit Rarottgn und €rbsen

ursere

Bilder sind Serviervorschlige




Unsgere Hauptgerichte

Meechoui / Grillspezialitaten

Meehoui heift ,.gegrillt”. Prischer Roriander, Cumin,
Curcuma, rotg Paprika und andere Gewdrze vermischen
sich auf dem Grill mit dem Flegisch und verbreiten den
beRanntegn verfdhrerischen Puft.

70. Rafta-Teller 7.90 €
Rindegrhack) mit Pommes oder Reis und Salat

71. Merduegz-Wirste 7,90 €
(Ilsamm) vom Grill mit Pommes oder Reis und Salat

72. tlahnchenspigfe 7.90 €
mit Pommes oder Reis und Salat

73. lsamm oder Ralbspigfe 9,90 €
mit Pommes oder Reis und Salat

74. lscamm odgr Ralbspigfe 10,90 €
mit dafrankartoffeln, Breechbohnegn und Salat

75. Gemischter Grillteller 11,90 €
mit Pommes oder Reis und Salat

76. l.amm~Rotelett 11,90 €
vom @rill mit Safrankartoffeln, Brechbohnegn und Salat

Bilder sind Serviervorschlige



Unsgre Hauptgerichte
Pl

D)) - HHahnehegnspezialitaten vom Grill oder frittigrt
Unsgre frittigrten oder gegrilltgn tlahnehgn werdgn lange
vor dem Grillgn in gingr Marinadg gingelegt, dig ihngn ihren
unverwechsglbargn Gegschmack verlgiht.

80. Halbgs Mechoui-tiahnehen 4,90 €
in Rosingn-Zwigbhel-daucg mit fritigrten Mandgln and Oliven

G,

81.frittierte Hahnehenfligel 430 €
in Rosingn-Zwigbgl-daucg mit frittigrten Mandeln und Oliven

dalat zu dgn Hahnehgnggriehten 1,60 €

Fisch Spezialitaten
) 90. Pouradeg Teller 12,90 €

mit Pommes oder Bratkartoffeln uand Salat

91. Calamargs Teller 7,90 €
frittierte Calaramargs, Pommes oder BratRartoffeln

92. dcampi Teller 12,90 €
Scampi mit Pommes oder BratRartoffeln

93. Ggmischter Fischteller ab 4 Persongn 33,90 €

4
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Bilder sind Serviervorschlage




' FTOUR
DS PRUHSTACK

Frihstick in Marokko heift Harira, frisches Brot
und lgekere Teigspezialitategn Pas Ftour drkmang
und das Ttour Rhfif reichegn wir lhngn mit Matlou, dem
berdhmtgn Marokkanischgn Brot. In aufwendiger Hlandarbegit
gntsteht gin knuspriges & schmackhaftgs Brot. Juch in Marokko
kein dllgrtageg-Brot!

TERIRT

Pig traditionellg marokkanische Harira ist als vollwertige

& reichhaltige Suppg stets gin lgckerer Bedinn. Florgens, mittags
und auch ggrneg {Ibgnds.

G,
LEMSCHPMEN / 1o MELOUI

loautegn dig zwei Namen dgs in der Pfanng zabereiteten Brotgebacks aus
viglgn ddnngn lsagen. Per Teig wird zavor mehrmals haachddnn ausgebreitet
und wigder gefaltet, so dass gin knuspriger und lockerer Gaumegnschmaaus entsteht.
GQerng mit Honig serviert!

)

HARCH(

ist gin Brot aus Grigs, das locker mit gtwas Butter und Olivgndl in dig runde Form
gebracht wird und gbgnfalls in der Pfanne gegbacken wird. Jenach Vorlighe wird er
ohng Hufstrich geggdessen, in Olivgndl getunkt oder mit Honig, Marmelade oder
andgregn Brotaufstrichgn ggnossen.

RARINGO

ist ging von mehreregn loRalgn Bezegichnungen fir ¢gin Pfanngngebéck ,mit viglen lsdchgm®™.
Der flissige Teig wird in dig Pfanng gegeben und dber diggesamte Flache vertgilt.

Nach Rurzer Zeit bildgn sich an der Obgrflachg viglg Rlging lo=dcher, dig das Zgichgn

gings gelunggnegn Rhringo sind.

STEN]

ist der marokRanische Hefekringel. Pig Rnusprige braunrotg Rrusteg mit dem
lockeren Inngren gntsteht aus gingm Hefeteig, der dber Nacht aufgggangegnist
und frisch in der Pfanng frittigrt wird.

Wir servigren Ihnen das Prahstdck mit 9THY, dem marokRanischen
grinen Teg mit der Nana-Minzg oder Raffee in versehigdgnen Varianten.

lPTOUR — DS PRUHSTUCK




Ftour

100. Ftour Rhfif 3,00 €
Matlod-Brot mit Olivegnd! und Honig

101. Ptour — das traditiongllg Prihstick 3,50 €
Harcha, lbgmsgmmen, Rhringo oder &fenj

mit Olivgndl, tlonig, Marmegladg odgr ochokoereme

102 Ftour {Irkmang 3,50 €
Spiggdelei, Rihrei oder Omelett mit frischegm Matlod-Brot dazu
Oliven nach {Irt degs Hauses

103 Ttour dlgman 4,90 €
Wurstbrotehen, and gin ggkochtes €i daza ¢in Glas Orangegnsaft

104 Ttour Oroppa 4,90 €
Rasgbrotehgn und gin ggkoehtes €i dazu ¢in Glas Orangegnsaft C

Zu jedegm Trihstick gibt gs gin Rannchen {Jtay o. ging Tasse Raffee

_ :

/[/[6&’/3
zusatzliche Zutatgn Nach Threr Wahl Bilder sind Serviervorschlige
- dchalehen Oliven 0,50 €

- Olivgndl, Hlonig, Marmeladg, Schokoeregmeg 0,50 €
- dpiedelei, Rahrei, Omelett, Ggkochtes €i D0 €
- Warstbrdtehen, Rasgbrdtehen 1)

obahl Rheir ! €ingn gutgn Morgen winscht Ihngn Ihr Marrakgsch!



